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Poznejte silu tradi¢niho asijského uméni! Nechte odplout kazdodenni starosti a stres!
Vstupte do mista klidu a pozitivni energie. Navrat'te télu harmonii!
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O nas

Institut ms se zamérfuje na celkové zlepSeni zdravi, vnit Fni spokojenost a kvalitu Zivota Zzen a muz G kazdého v éku
pomoci efektivnich, pohybové-relaxacnich programu sestavenych ze staro €inskych cvi €eni €chi-kung. Tato vynikajici a
Gcinna cviéeni maji pozitivni zdravotni G ¢&inky, zlepSuji fyzickou i duSevni rovnovahu,  zvySuji energii a vitalitu,
odstra fAuji stres a Unavu. Programy na zakladé vlastnich zkuSenosti sestavila Michaela Sklafova, ktera se uméni ¢chi-
kung vénuje od roku 1994 a dlouhodobé spolupracuje s Mgr. Natalii Yadryshnikovou (Rus, International Institute of Chi
kung), lékafi i odborniky v oblasti TCM. Programy probihaji v Praze, C. Budgjovicich, C. Krumlové a dalSich méstech.
Chcete-li osobné navstivit naSe programy,kontaktujte nds e-mailem na info@svetloslunce.cz nebo tel. +420 777 204 028.

Co je €chi-kung nebo-li ¢inska joga

Cchi-kung je uceleny systém staro  é&inské mediciny pro zdravi a
dlouhov ékost nebo-li um éni péstovani zivota, n ékdy ozna €ované
také jako ¢&inska jéga. Soucasnému clovéku odkryva perspektivu
dosahnuti realného zdravi, stability a harmonie osobnosti, poznani
vesmirnych zakonu. Cchi-kung v Ciné patfi k nejobliben&jsim formam
cvieni pro svoji schopnost rozvijet silu, pruznost a vytrvalost téla,
dechu a mysli. Cvi¢enim se télo postupné meéni, vzriasta jeho sila,
pruznost a pohyblivost. Viditelné se z néj uvolhuje nahromadény stres
a napéti. Pohyby se pfi cvic¢eni provadéji v plynulém a pomalém sledu
jednotlivych pozic.

e U I 29K

Co ziskate
Cchi-kung je klicem ke zdravi a Gspéchu. Jiz v kratkém &ase se zaéne
pozitivné ménit vas zivot, zlepSovat zdravi, pfinaSet stabilitu, jasnost a
vhled. Pfirozenym zpUisobem se za¢nete ménit, citit Iépe, a tak

» uzdravite télo i dusSi

= ZzlepSite celkové zdravi

» dodéte silu a vitalitu télu

» odstranite stres a Unavu

= Zzklidnite emoce i mysl

= zlepSite koncentraci a pamét

= zvySite svoji vykonnost

= rozvinete intuici

= zpomalite procesy starnuti

= prodlouzite svij Zivot

= omladite sv(j vzhled i organismus

= rozvinete sebelécebné schopnosti

= ziskate neuvéfitelny pfival sexualni energie

= ato vSe bez vedlejSich uginkd.

Zdravotni U €inky cvi €eni échi-kung ( ¢inska joga)

. posiluji organismus, zvysuji jeho imunitu

. reguluji a aktivuji ¢innost vSech vnitfnich organi

. uvolnuji pater a posiluji svaly celého téla

. pusobi proti stresu a Uzkosti

. zlepSuji koordinaci a schopnost soustfedéni

. povzbuzuji mozek a snizuji krevni tlak

. upravuji ¢innost zazivaciho traktu

. harmonizuji télesnou energii

. zlepSuji fyzickou i psychickou kondici

. pfispivaji k vnitfni spokojenosti a celkové harmonii

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
E- mail: info@svetloslunce.cz www.svetloslunce. cz
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Kurzy a odborné semina re vedou

Michaela Skla fova, * 1974, uméni &chi-kung se vénuje od
roku 1994, dlouhodobé spolupracuje s Mgr. Natalii
Jadryshnikovou (Rus, International Institute of Chi kung).
Od roku 2003 vede kurzy pro Sirokou vefejnost, formou
skupinové nebo individualni vyuky v riznych méstech CR
nebo vyukovych CD a DVD. Jeji prvni kurzy €chi -kung a
jogy byly pofadany v Némecku a Rakousku. Déle vede
skupinové nebo individualné konstelace. Je zakladatelkou i
manazerkou Institut ms a centra osobniho rozvoje Svétlo
Slunce (www.svetloslunce.cz).

Mgr. Natalie Jadryshnikova (Rus) se vénuje ¢chi-kung od
roku 1988. V jeji Skole INTERNATIONAL INSTITUTE OF
CHI KUNG se vyucuje 30 r@znych druhd &chi-kungt:
klasické, ¢chi-kungy pro zdravi a omlazeni, a také Spi¢kovy
¢chi-kung vnitini taoistické alchymie. Mezi jeji prvni ucitele
patfi rusti mistfi. DalSi poznani o ¢&chi-kungu, ale i o
taoistické alchymii ziskala od ¢&inského mistra S’-fu Daj
Cchaa. Tchaj-ti &chuan a nové kurzy &chi-kung vyuéuje
podle legendarniho ¢inského velmistra Chen Xiao Wanga.
Na Slovensku vyucuje ¢chi-kung a tchaj-ti od roku 1996.

Co vSechno nabizime

Skola p Firodni 1€ &by a um éni échi- kung. Studium je uréeno pro Zeny a muze, ktefi chtgji ziskat hlubsi vhled do
systému lidského téla z pohledu starych taoistickych principi a tradiéni ¢inské mediciny. Uchazeéi se seznami s ,osmi
pilifi pro zdravi“ nebo-li postupy pro zdravi, které pak mohou praktikovat v kazdodennim Zivoté. Vyuka zahrnuje teoretické
znalosti a prakticka cvi¢eni ¢chi-kung. Koncept Skoly je na dva roky, tfeti je pro zajemce- cvicitele. Kazdy ro¢nik obsahuje
150 vyucovacich hodin (Sest vikendl 1xmési¢né a 4-denni soustfedéni v pfirode).

Pobyty pro zdravi. Pobyty pro zeny i muze kazdého véku jsou zaméfeny na celkové posileni zdravi, vnitfni zklidnéni a
osobni rozvoj po strance fyzické i dusevni. Jsou rozdéleny do nékolika aktivit:

= Dlouhodobé kurzy v p Firodé. Ozdravné- vyukové pobyty se cviéenim probihaji na rliznych mistech v pfirodé
s krasnou energii v CR nebo zahraniéi, napf. v Alpach. Zahrnuji teoretické i praktické znalosti z oblasti &chi-kung,
prace stélem, dechem a mysli. Souc€asti programu jsou cviceni, zdrava strava, masaze, besedy, vylety,
individualni konzultace. Koncept tohoto programu je na jeden rok a probiha formou tydennich pobytd (kurz() od
zakladni po pokroc€ilou uroven.

= Dovolend u mo fe se cvienim. Pro jednotlivce i celou rodinu, pro ty, ktefi chtéji u mofe stravit ¢as volnosti,
koupani, opalovani nebo vyletd se cvienim &chi-kung (¢inské jogy). Energie mofe (jin) a slunce (jang) nabizi
vynikajici moznost, jak své télo ,odCistit* a uvést opét do stavu rovnovdhy a harmonie béhem rannich a
podvecernich program( u mofe s cilem posilit zdravi, zklidnit mysl, vyrovnat emoce a odloZit stres.

Seminafe a kurzy. Nabizi vSem pfiznivem a nadSenclim- Zenam i muzim, zacate¢nikim i pokroCilym ziskat hlubsi
znalosti o €chi-kung a praci s energii. Znalosti a zkuSenosti pfedavaji skutecni odbornici v této oblasti.

= Odborné semina fe. Vyuku zajiStuje Mgr. Natalie Jadryshnikova (Rus), kterd se vénuje ¢chi-kung od roku 1988.
V jeji Skole INTERNATIONAL INSTITUTE OF CHI KUNG se vyucuje 30 raznych druhtd ¢chi-kung.

= Vikendové kurzy. Jsou ureny pro vSechny zajemce Zeny i muze kazdého véku. Probihaji pfevazné v Praze
nebo Ceském Krumlové pod vedenim Michaely Sklafové a zahrnuji vyuku uréité sestavy &chi-kung (&inska joga),
dechova a koncentraéni cvi€eni, a meditace. Specidlni kurzy pak préaci s energii formou vnitfnich konstelaci
(prace s egem, intuici, Zzenskym a muzskym principem, strachy, vnitfnimi archetypy).

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
E- mail: info@svetloslunce.cz www.svetloslunce. cz
Copyright 2011, institut ms, Michaela Sklafova. VSechna prava vyhrazena.
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Pravidelna cvi €éeni €chi-kung a taichi.  Nabizi vS8em zenam i muzim kazdého véku odhodit stres, posilit zdravi a zvysit
energii pomoci pravidelnych cvi€eni &chi-kung. Program je vhodny pro vSechny ty, kterym nevyhovuji aerobni nebo
fitness aktivity. Naopak vyhledavaji klidna avSak velmi G€inna cviceni, ktera nabizi moznost rdstu a hlubSiho zkoumani
téla i ducha zaroven. Cvi¢eni probihaji celoroéné formou kurzd: zimni ( Fijen- leden) a jarni (Gnor- kvéten). Kazdy kurz,
zahrnuje teoretickou i praktickou ¢ast, je zaméren na cvi¢eni uréité sestavy a vyuka trva pfiblizné pul roku az jeden rok
podle narognosti. Pravidelna cviéeni probihaji v Praze, Ceskych Bud&jovicich, Ceském Krumlové a dal$ich méstech.
Nabizime tyto kurzy:

= Z&akladni kurz- sestava Osm kusu brokatu nebo-li Ba Duan Jin, klasicky ¢chi-kung/ pro zac¢ate¢niky / 90 min.

= Mirné pokro €ily kurz- sestava Liangong Shi Ba Fa nebo-li 18 stre€ovych cviceni, zdravotni ¢chi-kung / pro
mirné pokrocilé a pokrogilé / 90 min

= Pokro €ily kurz- sestava Tai chi ¢chi-kung nebo-li meditace v pohybu, taoisticky chi-kung / pro pokrogilé a mirné
pokro¢. / 90 min

= Pokro €ilé formy ¢&chi-kung- prohlubovani znalosti z pfedeSlych kurzl, vyuka novych forem a meditaci / pro
pokrogilé / 90 min

= Tai- chi pro zdravi- zakladni kurz / pro zac¢ate¢niky / 90 min

Cviceni proti stresu. Programy jsou zaméfeny na odstranéni stresu a zklidnéni psychiky, posileni svalu i vSech vnitfnich
organu, a jako prevence proti bolestem zad i patefe. Cvi€eni jsou vhodna pro vSechny Zeny i muze kazdého véku,
zacatecCniky i pokrocilé, kterym nevyhovuji aerobni nebo fitness aktivity. Naopak vyhledavaji klidna avSak velmi G¢inna
cviéeni. Cvieni probihaji celoroéné formou kurzd: zimni ( fijen- leden) a jarni (Unor- kvéten) v Praze. Nabizime:

= Cinskou jégou &chi-kung proti stresu  (speciélni cviky- zdravotni &chi-kung, stregova cviéeni a Fizené relaxace).
Cvieni pfinasi Zzenam i muzim pozitivni zdravotni G¢inky, uvolfiuje stres ze svalu, zklidhuje psychiku a zvySuje
odolnost organismu proti nemocem i negativnimu pusobeni druhych lidi / 90 min.

= Tao échi-kung- meditace v pohybu (taoisticky ¢chi-kung a Ffizené relaxace). Cviceni pfinasi pozitivni zdravotni
ucinky, celkové zklidfiuje psychiku, zvySuje koncentraci, otevira intuici a uéi trpélivosti / 90 min.

= Ranni cvi €eni- €inskou jogou proti stresu  (osm cvi€eni pro zdravi a vitalitu, dechova cvi¢eni pro posileni
organll). Cviceni pfinasi pozitivni zdravotni Ucinky, zvySuje fyzickou i psychickou odolnost, péstuje silu, vali a
vytrvalost / 4x120 min.

= Aktivn é relaxa€ni vec€ery proti stresu (dynamické meditace pro uvolnéni emoci a stresu ze svall, Fizené
relaxace a dechova cviceni, pozitivni autosugesce) / 90 min.

Cviceni pro Zeny. Blahodarné Gc¢inky téchto cvi¢eni pomahaji zenam kazdého véku zit pInéjSim a produktivnéjSim
Zivotem. Cviceni probihaji celoro¢né formou kurzl- zimni a jarni v Praze. Nabizime tyto programy:

= Omlazujici cvi €eni pro zZeny (tibetskd joga- sestava Pét tibetan(, tao ¢chi-kung a relaxace). Cvi¢eni Zzenam
pFin&si pozitivni zdravotni U¢inky, fyzickou i duSevni pohodu, radost a vitalitu, zvySuje sexudlni energii / 90 min.

» Cinska jéga pro Zeny 50+ (zdravotni &chi-kung a fizené relaxace). Cviéeni je zaméfeno na zvy3eni hybnosti
kloubu a patefe, posiluje svaly a funkci vSech organa, zlepSuje kvalitu spanku a psychiky / 90 min.

Individuélni vyuka. Programy na miru pro jednotlivc e nebo skupinu. V pfipadé, Zze vam nevyhovuje skupinova vyuka
nebo z ¢asovych divodd nemizete kurzy navStévovat nebo chcete dat pfednost osobnimu vedeni, nabizime moznost
sestaveni individualniho programu s ohledem na vas$ aktualni osobni nebo zdravotni stav. Radi vytvofime program pro
vas kolektiv nebo skupinu pratel a pfijedeme do vaSeho mista a mésta, kde se vam budeme pIné vénovat. Této moznosti
mohou vyuzit napf. pracovni kolektivy, sportovci, pomahajici profese, ucitelé, zdravotnici, Gfednici a dalSi zajemci
d Uplnych zacate¢nikd az pro pokrocilé, ktefi maji zajem o hlubsi a pfimé vedeni.

Pravidelnost cviceni péstuje silu, vili a vytrvalost, vnitfni spokojenost
poméaha pozitivné rozvijet Zivot na mnoha rovinach - osobni, zdravotni,
partnerské, pracovni, financéni. Uvolnény a zrelaxovany c¢&lovék tak muze
smysluplné tvofit Stastny zivot nejen sob &, ale i druhym. Cviceni Ize také
praktikovat kdykoliv a kdekoliv béhem dne, kdyz se citime unaveni nebo
vycerpani. Klade dliraz na uvolnéni celého téla, spravnou koordinaci dechu a
pohybu.

VSe se naudite! VlInstitutu MS Vas zasvétime do taju cinské jogy.
Cchi-kung! Zbavte se stresu a vnit  fniho nap éti! Ziskejte energii!

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
E- mail: info@svetloslunce.cz www.svetloslunce. cz
Copyright 2011, institut ms, Michaela Sklafova. VSechna prava vyhrazena.
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Cenik pravidelnych cvi ¢eni

(50% sleva na ukazkové hodiny a prvni zkuSebni lekci, platnost do 31.10.)
Na vSechny programy je nutné se p fedem pfihlasit z divodu omezené kapacity mist.

Informace na www.institutms.cz nebo www.svetloslunce.cz

CENIK PRAVIDELNA CVI CENI

vstup na 90 minutové lekce/ 2 vyug. h Ké K¢l 1 lekce
1 lekce 280,- 280,-
2 lekce 500,- 250,-
kurz 4-m ésice 15lekci (Fijen-leden;unor-kvaten) | 2.340,- 156,-/a=78,-
permanentka 10 lekci (platnost 3 mésice) |1.900,- 190,-/a=95,-
permanentka 5 lekci (platnost 2 mésice) | 21.100,- 220,-1a=110,-
TAICHI-kurz 16 lekci (Filen-leden;inor-kvéten) | 1.920,- 120,-/a=60,-
vstup na 120 minutové lekce/ 2.75vyué. h Ké K¢l 1 lekce
1 lekce 385,- 385,-
2 lekce 700,- 350,-
kurz 4-m ésice 15lekci (Fijen-leden;anor-kvaten) | 3.225,- 215,-/a=78,-
permanentka 10 lekci (platnost 3 mésice) |2.500,- 280,-/a=101,-
permanentka 5 lekci (platnost 2 mésice) | 1.600,- 320,-/a=116,-
RANNI OCISTA 1xm &siéné 4 lekce 860,- 215,-/a=78,-
prodej relaxa €énich CD s mluvenym slovem Ké

AKCE!
CD 1+ CD2 AKCE 299,- plvodni cena 480,-
CD1 télo jako strom 199,- plivodni cena 280,-
CD 2 Dech brana Zivota 199,- plivodni cena 280,-

Telefon: +420 777 204 028
E- mail: info@svetloslunce.cz

www.instit utms.cz
www.svetloslunce. cz
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Cenik vSech kurz d, éas a misto konani

PrihlaSky ke kurz tm naleznete na www.institutms.cz, platba je pfevodem na ¢€.0: RB4904297001/5500
nebo prvni den kurzu v hotovosti. Informace na www.institutms.cz nebo www.svetloslunce.cz.
Necvi¢ime: 28.9., 6.10, 20.10, 15.-17.11, 19.12.-1.2., 19.4., 8-10.5. Cena za jednotlivé lekce: 280,- K&.

KURZY CCH|-KUNG ,90 min/ lekce* pravidelna cvi €eni (zafi —leden)

Ceské Bud €jovice, Nasadech 18, Beseda 2.posch.- M. Sklafové nebo J.Dornerova

CESKE BUDEJOVICE Pokro &ily kurz- Tai chi échi-kung  11I.CB
= Cas: Po 17.30- 19.00 = Pro: pokrogilé i mirné pokroilé (spojené)
=  Termin: 12.09.-16.01. / 17x = Cena: 2.650,-

CESKE BUDEJOVICE Zakladni kurz- Osm kus @ brokata  1.CB
= Cas: Po 19.00- 20.30 = Pro: zagategniky
=  Termin: 03.10.-30.01./16x% = Cena: 2.500,-

Cesky Krumlov, Kostelni 163, centrum Svétlo Slunce- M.Sklafova nebo J.Dérnerova, M.Strejc

CESKY KRUMLOV Pakro €ily kurz- Tai chi échi-kung n.CK
= Cas: Ut 18.00- 19.30 = Pro: pokrogilé i mirné pokroilé (spojené)
= Termin: 04.10.-31.01./ 16x = Cena: 2.500,-

CESKY KRUMLOV Zakladni kurz- Osm kus u brokat a I.CK
= (Cas: Ut 16.30- 18.00 = Pro: zacateéniky
= Termin: 04.10.-31.01./ 16x = Cena: 2.500,-

CESKY KRUMLOV Tai- chi pro zdravi taichi
= Cas: €t 18.00- 19.30 *  Pro: zadateéniky
= Termin: 06.10.-09.02./ 16x = Cena: 1.950,-

ukazkové hodiny 22.9, 29.9.

Praha, pernerova 293/11-Duhovy svét - M. Sklafova

PRAHA Pokro €ily kurz- Tai chi échi-kung 1lIl.PHA
= Cas: €t 17.30- 19.00 = Pro: pokrogilé i mirné pokrogilé (spojené)
=  Termin: 22.09.-26.01./ 16x = Cena: 2.500,-

PRAHA Zakladni kurz- Osm kus G brokatd [.PHA
= Cas: Ct 19.00- 20.30 = Pro: zagategniky
=  Termin: 13.10.-02.02./ 15x = Cena: 2.350,-

PRAHA Cchi-kung PLUS &chi PLUS
= Cas: napt.Ut + Ct = Pro: v8echny (cviceni 2x tydné dle vybéru)
=  Termin: zaFi-leden = Cena: Sleva 2x 500,-/ kazdy kurz

DalSi m ésta
Trebon, Trhové Sviny, Nové Hrady, Horni Stropnice - J.D6rnerova, A. Novakova, vice na www.svetloslunce.cz

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
E- mail: info@svetloslunce.cz www.svetloslunce. cz
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pravidelna cvi €eni - M. Skldfova (zafi —leden)

Praha, pernerova 293/11-Duhovy svét - M. Sklafova

PRAHA

= Cas: St 17.30- 19.00
=  Termin: 21.09.-01.02./ 15x

(zkuSebni lekce dle domluvy)
PRAHA

= Cas: St 19.00- 20.30
=  Termin: 21.09.-01.02./ 15x

(zkuSebni lekce dle domluvy)
PRAHA

= Cas:St16.15-17.30
=  Termin: 21.09.-01.02./ 15x

(zkuSebni lekce dle domluvy)

PRAHA

Cas: Po- Ct 6.30- 8.30

Termin: 24- 27.10./ 860,-
Termin: 21-24.11./ 860,-
Termin: 12-15.12./860,-
Termin: 16- 19.01./ 860,-
Termin: 13- 16.02./860,-
Termin: 19- 22.03./860,-
Termin: 23- 26.04. / 860,-
Termin: 21- 24.05./ 860,-

PRAHA

= Cas: Ut 19.00- 20.30
=  Termin; 20.09.-25.10./ 6x

Cinskou jégou é&chi-kung proti stresu

=  Pro: vSechny
= Cena: 2.350,-

Cinskou jégou é&chi-kung proti stresu

=  Pro: vSechny
= Cena: 2.350,-

Tao €chi-kung- meditace v pohybu

=  Pro: vSechny
= Cena: 2.350,-

Ranni kurzy- Cinskou jégou é&chi-kung
proti stresu - 1xmési¢né

=  Pro: vSechny
= Ranni kurzy
Cena: 860,-/ kazdy blok

Aktivn é relaxa éni ve €ery proti stresu

=  Pro: vSechny
= Cena: 899,-

Ceské Bud éjovice, Nasadech 18, Beseda 2.posch.- M. Sklafova

CESKE BUDEJOVICE

= Cas: Po 19.00- 20.30
=  Termin: 03.10.-30.01./16x

(zkuSebni lekce dle domluvy)

Cinskou jégou échi-kung proti stresu

=  Pro: zacatecniky
= Cena: 2.500,-

éeSk)’/ Krumlov, Kostelni 163, centrum Svétlo Slunce- M.Sklafova

CESKY KRUMLOV

= Cas: Ut 16.30- 18.00
=  Termin: 04.10.-31.01./ 16x

(zkuSebni lekce dle domluvy)

SEMINARE- Mgr. N. Jadryshnikova (Rus), LETNi KURZY 2011/

Cinskou jégou é&chi-kung proti stresu

= Pro: zacatecniky
= Cena: 2.500,-

2012

éesky Krumlov, Kostelni 163, centrum Svétlo Slunce

CESKY KRUMLOV

» Cas: So; Ne 9.30- 12.30; 13.30- 16.30 .

= 2x 8vyuc.h
= Termin: 15.10. - 16.10.

Telefon: +420 777 204 028
E- mail: info@svetloslunce.cz

Seminaf s Mgr. N.Jadryshnikovou-
Ba Duan Jin nebo Tai chi €chi ku.

Pro: zacatec¢niky i pokrocilé
= Cena: 990,- (125,-/ vyu¢.h)/ 1den
= Cena:1800,-(112, vyug.h)/ 2dny

www.instit utms.cz
www.svetloslunce. cz
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VIKENDOVE KURZY — M. Skla fova 2011/ 2012
C':esky Krumlov, Kostelni 163, centrum Svétlo Slunce

CESKY KRUMLOV Zakladni kurz- Osm kus @ brokéat G
»  Cas: S0 9.30- 12.30; 13.30- 16.30 = Pro: zacatecniky
= Termin: 05.11.2011 = Cena: 990,- (125,-/ vyu¢.h)/ 1den

INDIVIDUALNI VYUKA A KONZULTACE - M. Skla Fova

PRAHA + CESKY KRUMLOV dle objednani
= Kde: Praha 10- Stérboholy =  Cena:www.institutms.cz
= Kde. C.Krumlov- Kostelni 163 =  www.konstelacems.cz

SKOLA P RIRODNI LECBY 2011/ 2012- lekto i razni

CESKY KRUMLOV Vikendové Skola p Firodni Ié &by
= Cas: P414- 21 h; S0 9.30- 18.30 =  Pro: vdechny
=  Termin: 14.-15.10.; 4.-5.11.; 2.-3.12,; = Cena: 14.500,-
= 13.-14.1.;17.-18.2.; 23.-24.3.; = Kostelni 163, centrum
= soustfedéni 4.-7.5. Svétlo Slunce
PRAHA — terminy od ledna 2012 na webu Vikendova Skola p Firodni Ié €by

POBYTY PRO ZDRAVI - M. Sklafova 2011/ 2012

Mista rizna —vice na webu Dlouhodobé kurzy v p Firod é
. Pac 1 =  Pro: vSechny
Cas: pof“{' éli- sobota = 3% 6 dnq, celkem 150 vyué. h
= 1. Termin: 14-19.11. . .
. = Cena:9.900,-/ 3tydny
= 2. Termin: 07- 12.5. i
« 3 Termin: 20.-25.8 =  Strava+ ubytovani:cca 550-
' e 750,-/den podle mista
Chorvatsko (bude up Fesnéno) Dovolena u mo e se cvi éenim
» Cas: 1.- 17.6.2012 (dva tydny)
=  Termin: prvni tyden =  Pro: vS8echny
= Termin: druhy tyden = Cena:upfesnime

Termin: dva tydny

Stavime na tisice let ovérenych znalostec

h a zkusenostech oborti, které Ziji dodnes.

oot ]

g A = = 2 FEUE R, &
Objevie svét nepoznaného, tajemny svét cinskych mudrcu, uméni relaxace, koncentrace a ville. .

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
E- mail: info@svetloslunce.cz www.svetloslunce. cz




Svétlo Slunce

Centrum osobniho a duchovniho rozvoje

www.svetloslunce.cz

Kalenda r akci

uloNele Aokl Automatickd kresba 10-14 h
Prijdte na tento ojedinély seminar s pani Alenou Bilkovou, ktery pro velky zajem opét opakujeme. Umozni vam
nahlédnout tam, kde se normalnim Zivotem ¢lovék nemuze nikdy dostat. Cena: 1150 K&. Zaloha 500 K¢&.

Zrcadlo Zen a muz G v mém rodu 10-17 h

LECENI STARYCH PROGRAMU, KARMICKYCH | RODOVYCH BLOKU A VZTAHU V MNOHA ROVINACH
(osobni, partnerské, pracovni, finan¢ni, spolecenské). Cena cyklus tfi vikendovych seminaru, so+ ne / 1x za
mésic: do 15.9./ 4.500 K¢ za cely cyklus / 1.500 K¢& / osoba/ vikend. Po té 5.850,- (a=1.950,-). Jednotlivé: 2.500,-/
v C.Krumlové. Témata:

. I. MATKA A OTEC  1.10.- 2.10. ]
. Il. DETSTVi A ODLOZENi STARYCH PROGRAM U  26.11.- 27.11.
. . PRIJETI ZIVOTA A MOJE ZIVOTNi POSLAN|i  7.1.-8.1.2 012

(OfR ookl O BOHU 10-12.30 h
Pro velky zajem verejnosti pofddame novou prednasku s pani A. Bilkovou. Cena 390 K¢, na misté 450 K&.

SKOLA P RIRODNI LEEBY A €CHI-KUNG

Od fijna 2011 otevirame novy roénik vikendového dvouletého studia podle taoistického pojeti zdravi v C.
Krumlové. Od ledna 2012 v Praze. Uchazeci se seznami s "osmi pilifi pro zdravi" nebo-li postupy pro zdravi, které
pak mohou praktikovat v kazdodennim zivoté. 1x mési¢né. Cena 14.500 /rok.

AR loil KURZ THAJSKYCH MASAZ( 16-21.30
Otevirdme novy kurz pro zacateéniky (40 vyug€. h) pro Sirokou vefejnost s Pavlem Kaplanem, ktery pobyval v
Thajsku. Zaru¢ujeme individualni pfistup ve skupiné s max.poétem 6 ti osob. 4800,- K&.

PROMENA ZENY 10-17 h

Zeny! Umite vyjadfovat své potfeby, pocity, zranitelnost, lasku, néhu, intuici? Umite byt divoké a spontanni?
Umite plné vyjadfovat sva prani? Hyckat sami sebe? Umite milovat sami sebe? Chcete-li se rozpomenout na své
pfirozené dary a znovu je zacit zit, pfijdte mezi nas! Otevirame novy program Proména Zeny!

Cena cyklus tfi vikendovych seminari so+ ne / 1x za mésic: do 10.10. je 6.600 K&/ tj. 2 200 K& / osoba a
vikend. Po té 7.500,- (a=2.500,-). Cena jednotlivé: 2.800,-. / v PRAZE, J.Masaryka 6- Dum jogy. Témata:

. KARMA RODU ZEN AMUZ U 12.- 13.11. 2011
. PRIJETI ZENSTVI  10.- 11.12. 2011
. KRASNA, SMYSLNA, DIVOKA 21.- 22.01. 2012

poR 0kl Jak rozum ét svému duchovnimu Zivotu  10-12.30 h
Srdeéné vas zveme na novou prednasku pani Aleny Bilkové. Cena 390 K&, na misté 450 K&.

Pripravujeme tato témata:

L] Prednasky z oblasti tradi €ni ¢inské mediciny v terminech: patky/ 4.11.,2.12.,1 3.1.
L] Co se sebou p Finasi éra vodna fe a pro ¢ pot febujeme duchovn é rast.
L] Uméni komunikace a vlastni sebehodnoty

L] Tantrické masaze a,.
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Konstelace a prace s energii

www.konstelacems.cz

VECERNI KONSTELACE- na r tizna témata

Praha

« Cas:18.00- 21.00 h (prezentace od 17.45 h)
e Terminy: stfedy 9.11.; 11.1.; 7.3.; 16.5.
* Misto konéani: Pernerova 293/11-Duhovy svét, PRAHA 3

Cesky Krumlov

« Cas:18.00- 21.00 h (prezentace od 17.45 h)
* Terminy: patky 30.9., 25.11.;6.1.
«  Misto konani: Kostelni 163, C.Krumlov, centrum Svétlo Slunce

Cena: 290 K¢ pres bankovni Ucet Raiffeisen Bank: RB 4904297028/5500. Platba na misté 350 K&. Postaveni
konstelace: pfispévek dobrovolny.

PROMENA ZENY 10-17 h/ Praha

Zeny! Umite vyjadfovat své potfeby, pocity, zranitelnost, lasku, n&hu, intuici? Umite byt divoké a spontanni?
Umite plné vyjadfovat sva prani? Hyckat sami sebe? Umite milovat sami sebe? Chcete-li se rozpomenout na své
pfirozené dary a znovu je zacit zit, pfijdte mezi nas! Otevirame novy program Proména Zeny!

Cena cyklus tfi vikendovych seminari so+ ne / 1x za mésic: do 10.10. je 6.600 K&/ tj. 2 200 K& / osoba a
vikend. Po té 7.500,- (a=2.500,-). Cena jednotlivé: 2.800,-. / v PRAZE, J.Masaryka 6- Dum jogy. Témata:

. KARMA RODU ZEN AMUZ U 12.- 13.11. 2011
. PRIJETI ZENSTVI  10.- 11.12. 2011
. KRASNA, SMYSLNA, DIVOKA 21.- 22.01. 2012

ZRCADLO ZEN A MUZ U V MEM RODU 10-17 h / C.Krumlov
LECENI STARYCH PROGRAMU, KARMICKYCH | RODOVYCH BLOKU A VZTAHU V MNOHA ROVINACH
(osobni, partnerské, pracovni, finanéni, spolecenské).

Cena cyklus tfi vikendovych seminard, so+ ne / 1x za mésic: do 15.9./ 4.500 K¢ za cely cyklus / 1.500 K¢ / osoba/
vikend. Po té 5.850,- (a=1.950,-). Jednotlivé: 2.500,-/ v C.Krumlové. Témata:

. I. MATKAAOTEC 1.10.-2.10. .
. Il. DEVTSTVi A ODLOZENIi STARYCH PROGRAM U 26.11.- 27.11.
lll. PRIJETI ZIVOTA A MOJE ZIVOTNIi POSLANI  7.1.-8.1.2 012

INDIVIDUALN| KONSTELACE

Je zejména vhodnd pro Zeny a muze, ktefi chtéji sva téma fesit diskrétné v soukromi nebo se nemohou z
¢asovych divodu zucastnit celodenniho nebo vikendového seminare.MoZnost objednani v Praze ( stfeda, Ctvrtek,
patek) a Ceském Krumlové (pondéli, Gtery). Sezeni trva cca 2 hodiny.

Telefon: +420 777 204 028 www.instit utms.cz
E- mail: info@svetloslunce.cz www.svetloslunce. cz
Michaela Skla fova www.konstelacems.cz



